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            MaladiesLe combat contre le cancer du sein : des avancees en recherche et un espoir croissant
                 
        
		On estime que, chaque année, près de 58 000 personnes sont diagnostiquées avec un cancer du sein en France. Face à ces chiffres alarmants, la recherche médicale s’active pour comprendre et traiter cette maladie. Dans cet article, découvrez comment la recherche sur le cancer du sein progresse et pourquoi l’espoir grandit pour les personnes touchées … 

	

    	
		on  17 octobre 202317 octobre 2023Lire
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            SantéQualite de vie avant tout : choisir une maison de retraite medicalisee pour vos proches
                 
        
		La prise en charge des personnes âgées est une préoccupation majeure dans notre société. Il arrive un moment où il faut envisager la possibilité d’intégrer une maison de retraite médicalisée afin d’assurer une qualité de vie optimale à nos aînés. Face à cette responsabilité, il convient de prendre en compte plusieurs critères pour sélectionner l’établissement … 

	

    	
		on  30 août 202330 août 2023Lire
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            SantéZoom sur les moyens efficaces pour lutter contre la chute de cheveux
                 
        
		Les problèmes de chute de cheveux concernent un grand nombre d’individus. Ils engendrent certaines gênes et peuvent même affecter le bien-être et la qualité de vie de la personne. C’est pour cela qu’il est indispensable de trouver la meilleure solution pour y remédier. Le moyen le plus sûr consiste à contacter les professionnels. Quelques bons … 

	

    	
		on  16 août 202316 août 2023Lire
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            Bien-êtreLes solutions probantes pour combattre la fatigue intense
                 
        
		Se sentir constamment fatigué a le plus souvent des répercussions négatives sur la qualité de vie. De nombreuses causes peuvent engendrer une fatigue intense. Il est réalisable d’amoindrir ces causes en adoptant quelques bonnes habitudes de vie. Mais la meilleure solution pour tonifier l’organisme consiste à miser sur les compléments alimentaires. Quelques conseils pour lutter … 

	

    	
		on  11 août 202311 août 2023Lire
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            Bien-êtreTout ce qu’il y a à savoir sur le pollen de CBD
                 
        
		Bien que totalement naturel, le pollen de CBD est l’un des types de cannabidiol (CBD) les moins connus. Le CBD se présente sous de nombreuses formes, comme les huiles, les gommes et les vaporisateurs. D’autres additifs sont généralement impliqués dans ce processus de production. Cela signifie qu’il n’est pas sous sa forme pure. Dans cet … 

	

    	
		mis à jour le  3 mars 20233 mars 2023Lire
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            Bien-être MaladiesQue faire en cas de toux? Quels sont les remedes naturels possibles?
                 
        
		La toux peut paraitre une maladie bégnine pour certains. Cependant, quand elle devient chronique, elle peut gâcher la vie. Alors quels sont les remèdes que vous pouvez utiliser sans aller forcément consulter un médecin. Avec des remèdes naturels en effet, on peut calmer rapidement et simplement les symptômes de la toux. Comment savoir si vous … 

	

    	
		mis à jour le  30 décembre 20226 octobre 2022Lire
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            Bien-être SantéZoom sur l’utilisation de l’huile CBD
                 
        
		Le CBD est un produit phénoménal qui ne cesse pas de séduire les consommateurs. Décliné en différents types, l’huile de CBD est actuellement très utilisée. Pour en savoir plus sur ce produit, nous vous invitons à lire les quelques lignes qui suivent. L’huile de CBD, un produit très sollicité L’huile CBD est un trésor vertueux … 
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            Bien-être MinceurStockage de graisse dans le corps et traitement
                 
        
		La graisse est un moyen efficace pour le corps de stocker de l’énergie. Les cellules qui contribuent à l’accumulation de cette graisse dans le tissu adipeux sont appelées adipocytes. L’excès de tissu adipeux peut entraîner des problèmes de santé, notamment des maladies métaboliques. Mais où s’accumule la graisse et comment ? Selon les professionnels comme … 
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